
 
 

Diálogo Participativo NDC + Género + Cuidados​
Resumen de resultados 
Durante el diálogo se trabajó en tres ejes temáticos: Pobreza Energética, Movilidad con 
Perspectiva de Cuidados y Agua + Alimentación + Salud. Participaron alrededor de 30 
personas que construyeron y votaron un total de 14 propuestas. La votación buscó reflejar la 
priorización colectiva de acciones que integren género y cuidados en la NDC 3.0 de México, 
resultando seis medidas prioritarias, consideradas las más urgentes y con mayor impacto. Este 
enfoque evidencia que las participantes consideran que la financiación justa de la transición 
climática es la base para el éxito de cualquier otra medida. 
 
Las discusiones en las mesas resaltaron la importancia de vincular la acción climática con la 
vida cotidiana, reconociendo que las desigualdades de género y la sobrecarga de cuidados 
deben atenderse al mismo tiempo que se avanza en mitigación y adaptación. De manera 
transversal, se subrayó que las transiciones sólo serán justas si garantizan acceso equitativo, 
reconocen los saberes comunitarios y colocan a las personas cuidadoras en el centro del diseño 
de las políticas. 
 
En la votación se refleja que las personas participantes priorizan la dimensión económica y 
financiera de la acción climática con perspectiva de cuidados, colocando en los primeros 
lugares las medidas que responsabilizan a los agentes contaminantes y que redireccionan 
subsidios fósiles hacia presupuestos de cuidados. Esta orientación evidencia una demanda 
social de justicia financiera como base estructural para garantizar la transición justa desde la 
visión de los cuidados. 
 
Asimismo, se priorizan las acciones que integran la perspectiva de cuidados en sectores clave 
como la energía, el transporte y la alimentación. Por ejemplo, la propuesta de invertir en 
transporte público accesible y seguro, y la de fortalecer prácticas agroecológicas demuestran 
que las medidas más valoradas son aquellas que vinculan la acción climática con la reducción 
de la carga de cuidados y la mejora de la calidad de vida. En contraste, las propuestas 
relacionadas con metodologías, protocolos o formación, aunque importantes, fueron vistas 
como menos urgentes. Dejando en evidencia que para las personas participantes lo primero es 
asegurar recursos claros y una infraestructura que ya integre la perspectiva de género y 
cuidados; solo así será posible que después esas metodologías y marcos de trabajo funcionen 
de manera real y efectiva. 
 
Finalmente, el ejercicio permitió identificar las seis medidas prioritarias que fortalecen la NDC 
3.0 con enfoque de género y cuidados: 



 
 

Medidas prioritarias 
1.​ Establecer un sistema de responsabilidad económica de los agentes contaminantes y 

dañinos al medio ambiente con enfoque en la economía del cuidado y la economía 
circular con el objetivo de generar fondos de emergencia y recuperación en caso de 
desastres. 

a.​ Corresponde al Segmento de la NDC: Medios de implementación: reforma 
regulatoria y movilización de financiamiento.  

 
2.​ Reducción de los subsidios a los combustibles fósiles y redireccionar esos fondos al 

presupuesto de cuidados. 
a.​ Corresponde al Segmento de la NDC: Mitigación y medios de implementación: 

Movilización de financiamiento. 
 

3.​ Desarrollo de capacidades con enfoque en mujeres para cerrar la brecha tecnológica y 
técnica en CC, sumando mitigación, adaptación y espacios de sensibilización a hombres 
que fomenten corresponsabilidad en el cuidado de personas y del medio ambiente. 

a.​ Corresponde al Segmento de la NDC: Medios de implementación: creación de 
capacidades.  

 
4.​ Inversión en transporte público accesible, libre de fósiles, seguro, resiliente e incluyente, 

con énfasis en personas cuidadoras, sustituyendo el no eficiente y priorizando rutas y 
zonas vulnerables, estratégicamente diseñado para distintas condiciones. 

a.​ Corresponde al Segmento de la NDC: Mitigación - Transporte 
 

5.​ Subsidios para reducción de consumo animal y fomento de alimentación basada en 
plantas, culturalmente apropiada que rescate saberes tradicionales, ancestrales y 
comunitarios para lograr soberanía alimentaria. 

a.​ Corresponde al Segmento de la NDC:  Mitigación - USCUSS; Adaptación: 
Seguridad alimentaria y sistemas productivos resilientes.  

 
6.​ Fortalecer y promover prácticas de cuidado del suelo y sistemas agrodiversos y 

agroforestales que fomenten la participación igualitaria de la diversidad de género para 
fortalecer las condiciones de trabajo y democratizar el uso del tiempo. 

a.​ Corresponde al Segmento de la NDC: Adaptación - Seguridad alimentaria y 
sistemas productivos resilientes.  



 
 

 

Anexo: votación 

Lugar Medida Mesa 
Promedio 
de ranking 

1 

Establecer un sistema de responsabilidad económica de los 
agentes contaminantes y dañinos al medio ambiente con 
enfoque en la economía del cuidado y la economía circular con 
el objetivo de generar fondos de emergencia y recuperación en 
caso de desastres. 

Agua + 
Alimentación + 
Salud 

6.7 

2 
Reducción de los subsidios a los combustibles fósiles y 
redireccionar esos fondos al presupuesto de cuidados. 

Pobreza 
energética 5.57 

3 

Desarrollo de capacidades con enfoque en mujeres para cerrar 
la brecha tecnológica y técnica en CC, sumando mitigación, 
adaptación y espacios de sensibilización a hombres que 
fomenten corresponsabilidad en el cuidado de personas y del 
medio ambiente. 

General 5.2 

4 

Inversión en transporte público accesible, libre de fósiles, 
seguro, resiliente e incluyente, con énfasis en personas 
cuidadoras, sustituyendo el no eficiente y priorizando rutas y 
zonas vulnerables, estratégicamente diseñado para distintas 
condiciones. 

Movilidad con 
Perspectiva de 
Cuidados 

5 

5 

Subsidios para reducción de consumo animal y fomento de 
alimentación basada en plantas, culturalmente apropiada que 
rescate saberes tradicionales, ancestrales y comunitarios para 
lograr soberanía alimentaria. 

Agua + 
Alimentación + 
Salud 

4.37 

6 

Fortalecer y promover prácticas de cuidado del suelo y sistemas 
agrodiversos y agroforestales que fomenten la participación 
igualitaria de la diversidad de género para fortalecer las 
condiciones de trabajo y democratizar el uso del tiempo. 

Agua + 
Alimentación + 
Salud 

4.3 

7 

Reducir viajes mediante reordenamiento territorial, 
garantizando acceso a salud y educación, con libre elección de 
escuelas cercanas, transporte escolar seguro, accesible y 
gratuito, e incentivos al teletrabajo en sectores público y 
privado. 

Movilidad con 
Perspectiva de 
Cuidados 

3.57 

8 

Las medidas deben contar con presupuesto suficiente, 
transparente y con perspectiva de género, más evaluación 
pública, educación y sensibilización para un cambio cultural 
climático, considerando siempre la consulta y opinión de la 
población implicadas 

Movilidad con 
Perspectiva de 
Cuidados 

3 



 
 

9 
Proceso de ordenamiento territorial para la movilidad no 
motorizada y la infraestructura verde, resilientes frente al clima, 
integrales y accesibles. 

Movilidad con 
Perspectiva de 
Cuidados 

2.03 

10 

Crear metodología clave para que los proyectos de mitigación y 
adaptación cuenten con reglas y logísticas espacios que cuiden 
a quienes son cuidados y permita que quienes cuidan trabajen 
con la “descarga” que brinde estos espacios. 

General 1.73 

11 
Fomentar proyectos de gestión comunitaria de energía a través 
del reconocimiento de una figura jurídica especializada. 

Pobreza 
Energética 1.7 

12 
Implementar programas con acciones afirmativas para la 
formación de mujeres para su integración justa al sector 
energético, incluyendo cuotas de género. 

Pobreza 
Energética 1.33 

13 
Diseñar e implementar un protocolo de género para el personal 
gubernamental cuyas funciones impliquen la atención directa 
de la población que requiera cuidados. 

Pobreza 
Energética 1.2 

14 

Crear metodología clave para que los proyectos de mitigación y 
adaptación cuenten con reglas y logísticas espacios que cuidan 
a quienes son cuidados y permita que quienes cuidan trabajen 
con la “descarga” que brinde estos espacios. 

General 0.83 
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